
Retiro
Del 16 al 18 Junio

Un espacio de reencuentro con tu Ser,
contigo misma, con  tu paz, con tu amor.



¿Quiénes somos? 

PAULA ARENAS
F IS IOTERAPEUTA  INTEGRAT IVA



CREADORA DEL  MÉTODO 

INTEGRAT IVO DE  L IBERACIÓN



SANACIÓN ENERGÉT ICA 



P I LATES  TERAPÉUT ICO



COACHING INTEGRAT IVO



DESCODIF ICACIÓN 



D IETOTERAP IA  &  PN I



F LORES  DE  BACH



LAURA PARRALES
F IS IOTERAPEUTA  INTEGRAT IVA



CREDADORA DE  YOGA

INTEGRAT IVO



ESPECIAL ISTA  EN  MÉTODO 
INTEGRAT IVO DE  L IBERACIÓN



CANTO SAGRADO



SANACIÓN ENERGÉT ICA



DESCODIF ICACIÓN 



F LORES  DE  BACH




Creadoras del movimiento  
Sanación Energética Femenina 




Directora de Centro Arenas 






Directora de 
La Esencia de Laura 






La Búsqu
eda 

Bienvenida! 

En este Retiro, de la mano de Laura Parrales y Paula Arenas, conocerás el
espacio donde podrás reencontrarte contigo y con las partes más profundas
de tí, reconciliándote con el Amor, y dejando de sentirte separada de la
Unidad, del Todo, y sobre todo de tí misma. 

La verdad de quién eres se descubre ante tus ojos tras la observación plácida
y serena del silencio, en alegría y en relajación. No es más que el encuentro
con tu Ser Superior, tu verdadera esencia, lo que te lleva a sentir la Paz que
anhelas, el despertar que sueñas. 

Te queremos dar la bienvenida a este encuentro, donde podrás soltar  las
cargas y limitaciones  que te separan de tí misma. 



Es un encuentro donde puedes encontrar la sanación
ancestral y presente de tus memorias y tu cuerpo.
Relacionamos la sanación real con patrones de
pensamiento más alineados con nuestro ser superior y
nuestra feminidad, y lo hacemos a través del trabajo
energético, la conexión con nuestro cuerpo a través
del baile, el yoga y el movimiento, el canto y el uso de
mantras, actividades de liberación física y energética,
la conexión con nuestro ser superior a través de la
meditación guiada y trabajo de liberación de creencias
que nos limitan. 

¿Cómo es un Retiro de
Sanación Energética Femenina? 

Cada encuentro es único, y
florece según las mujeres que lo
viven. Agradecemos tu confianza
en el grupo como sostén y
acompañamiento. Nosotras te
acompañaremos en todo momento
para que te sientas segura y
tranquila. 



Sa
na

ció
n 

Como mujeres cargamos con numerosos patrones ancestrales
limitantes que sentirmos dentro de nosotras como un peso,
como una coartación de nuestra voluntad, como un vacío que
nos aísla de quienes somos. Cada vez que pienso en cómo ser,
en qué hacer, en cómo vestir o en cómo me ven los otros para
tener que adaptarme hay una separación de mi verdad, de mi
esencia. Sentir el valor de Ser, sentir la verdad de quién soy,
sentirme sincera en todo momento y fortalecer mi voluntad
con tesón me lleva a estar en sintonía conmigo misma, y por lo
tanto y como consecuencia, con la Salud en todas las
dimensiones. 

El encuentro con otras mujeres que también están en ese
momento de descubrirse y gobernarse por sí mismas nos
beneficia para poder encontrar espacios donde Ser libres sin
ataduras, sin pensamientos intrusivos, sin obstáculos,
potenciando así el anclaje de nuevos patrones más liberadores
en nosotras que nos acompañen en el futuro. 

¿QUÉ SE SANA?



Te damos la bienvenida y las gracias por interesarte en compartir con nosotras
este fin de semana sanador que te ofrecemos con todo nuestro amor y cariño. 

Ahora te mostramos más información sobre el sitio de nuestro encuentro.
 

PARA QUIÉN ES ESTE RETIRO

Mujer, que quieres descubrirte, conocerte, liberar tu Ser 
Mujer, que necesitas sanar cualquier aspecto de tí que te daña o duele
Mujer, que estás creando, formando o intentando dar vida a algo o alguien
Mujer, que necesitas fortalecerte y sentir la unión del grupo en amor
Mujer, que eres libre y sana, y quieres seguir creciendo  



Lugar
del Retiro

CAMINO BETURIA
Un fin de semana

sanador 
(del 16 al 18 de Junio)



Camino Beturia es un lugar único y muy especial que
funciona desde 2012 y que nutren cada día haciéndolo
crecer para compartir con toda la gente que quiera
acercarse a la naturaleza y fundirse con ella.​ Está en
la Sierra de Tentudía, lindando con el Parque
Natural Sierra de Aracena. Entre Huelva y Badajoz
y a 75 minutos de Sevilla. 

La sala de encuentro es un domo geodésico que está lleno
de energía, mantiene una temperatura estable gracias al
flujo de aire continuo por la ausencia de esquinas, y se
integra en la naturaleza. Su forma curva y los materiales con
los que está construido, hacen que realmente estemos
mucho más en armonía.

DETALLES DE
LA ESTANCIA

Habitaciones dobles
Pensión Completa
no vegetariana
Piscina natural
Sala en plena
naturaleza
Energía limpia

Esta es su página web por si quieres echar
un vistazo: https://www.caminobeturia.es 





Reserva tu
plaza

Inscripciones:
Laura: 666 156 148 
Paula: 646 62 33 35 

sanacionenergeticafemenina@gmail.com
@sanacionenergeticafemenina

PAGO

Nº de Cuenta Bancaria:  
     ES06 1465 01 00981748412842       

Concepto: Retiro + Nombre y
Apellidos.
Bizum al 640298339 Paula Arenas

El precio total del retiro son 280€.
Para hacer la reserva de la plaza es
necesario abonar el 50% (140€)
mediante bizum o transferencia
bancaria. El resto del importe
podrás abonarlo a tu llegada el
viernes por la tarde en la recepción.  

PRECIOS



¡FELICES DE QUE
VENGAS!

Accede a nuestro Instagram, Youtube o
Facebook para saber más de nosotras. 


